
AERIAL & POLE SPORTS WORLD LEAGUE

ATUALIZAÇÃO OFICIAL
Alterações no Código de Pontos 2026

 Apl icável  ao Pole Sports  e  às Discipl inas Art íst icas

Com o objet ivo  de forta lecer  a  progressão esport iva ,  garant i r  maior  equidade

compet i t iva  e  esc larecer  os  cr i tér ios  de aval iação ,  informamos a  atual ização do

Código de Pontos  2026 ,  Apl icável  a  todas  as  d isc ipl inas  de Pole  Sports  e

disc ipl inas  art í s t icas .

I .  NOVAS DIVISÕES
A part i r  do c ic lo  2026 ,  serão incorporadas  duas  novas  div isões :

Pr inc ipiante

Semi-Pro

As Federações  Nacionais  poderão decidi r ,  de forma autônoma,  se  incluem ou

não essas  d iv isões  em seus  respect ivos  Campeonatos  Nacionais .

É  importante destacar  que as  d iv isões  Pr incipiante e  Semi-Pro não serão

elegíve is  para  c lass i f icação aos  Campeonatos  Mundia is  nem concederão vagas

internacionais .

I I .  DESCRIÇÃO ATUALIZADA DAS CATEGORIAS
As categor ias  f icam def in idas  da seguinte forma:

🔹  Pr inc ipiante

 Para  at letas  que estão tendo seus  pr imeiros  contatos  com o ambiente

compet i t ivo .

 Ideal  para  quem não possui  exper iência  prév ia  em compet ições  nem formação

técnica estruturada .

 Dest inada a  pessoas  que a inda estão desenvolvendo força ,  controle ,  t rans ições

bás icas  e  fundamentos  essencia is .



🔹  Semi-Pro

 Dest inado exclus ivamente a  instrutores (as )  at ivos (as )  ou pessoas  com

exper iência  formal  minist rando aulas  de pole  ou disc ipl inas  af ins .

 Reconhece um domínio técnico e  art í s t ico super ior  ao amador ,  porém sem as

exigências  de complexidade do níve l  Prof i ss ional /E l i te .

 Ideal  para  quem lec iona regularmente e  busca compet i r  em um nível

intermediár io-a l to ,  sem chegar  à  categor ia  máxima.

🔹  Pro

 Nível  intermediár io .

Com exper iência  técnica e  art í s t ica ,  sem ter  compet ido como El i te  nos  anos

recentes .

🔹  E l i te

Nível  avançado.

Execução de a l to  rendimento ,  com elementos  complexos  de força e

f lex ib i l idade .

⚠  Restr ição Importante
Qualquer at leta que tenha ministrado aulas ,  mesmo que como
substituto(a)  em apenas uma ocasião,  não poderá part ic ipar  nas categorias
Principiante nem Amador.

🔹  Amador

Nível  in ic iante ou infant i l .

Exclus ivo para  quem nunca fo i  inst rutor (a )  nem compet iu  nos  n íve is

intermediár io  ou avançado.



División Elementos esenciales juvenil

F S RT RP RT/RP

Principiantes 2 2 0 0 1

Amateur
3 3 1 1 0

Semi-pro 3 3 1 1 1

Profesional 4 4 1 1 0

Elite 4 4 1 1 1

División Elementos esenciales adulto

F S RT RP RT/RP

Principiantes 2 2 1 1 0

Amateur
3 3 1 1 1

Semi-pro 3 3 1 1 2

Profesional 4 4 1 1 1

Elite 5 5 2 2 0



Categoría Juvenil División

Categoría
Rango

de edad
Elite Pro Semi-pro Amateur Principiante

Y1
6-7 
años

3'00"-3'30" 2'30"-3'00"

Y2
8-9 
años

3'00"-3'30" 2'30"-3'00"

Y3
10-12 
años

3'20" -3'50" 3'20"-3'40" 3'10"-3'30" 2'30"-3'00"

Y4
13-14 
años

3'40" - 3'50" 3'30" -3'50" 3'20"-3'40" 3'10"-3'30" 2'30"-3'00"

Y5
15-17 
años

3'40" - 3'50" 3'30" -3'50" 3'20"-3'40" 3'10"-3'30" 2'30"-3'00"



Categoría Adultos División

Categoría
Rango

de edad
Elite Pro Semi-pro Amateur Principiante

A1
18-29
años

3'50"-4'00" 3'30"-3'5'0" 3!20"-3'40 3'10"-3'30" 2'30"-3'00"

A2
30-39
años

3'50"-4'00
"

3'30"-3'5'0" 3!20"-3'40 3'10"-3'30" 2'30"-3'00"

A3
40-49
años

3'50"-4'00
"

3'30" -3'50" 3'20"-3'40" 3'10"-3'30" 2'30"-3'00"

A4
50-59 
años

3'40" - 4'00" 3'20" -3'50" 3'10"-3'40" 3'10"-3'30" 2'30"-3'00"

A5
+60 
años

3'30" - 4'00" 3'10" -3'50" 3'10"-3'40" 3'10"-3'30" 2'30"-3'00"



I I I I .  ELEMENTOS ESSENCIAIS E EXECUÇÃO

Mudanças relevantes:

1⃣  Altura  mínima para  Pr incipiantes

 No Pole  Sports ,  a  categor ia  Pr incipiante deverá  escalar  50% da a l tura  do pole

em ambos os  poles .

2⃣  Cr i tér io  de dúvida nos  e lementos  essencia is

Anter iormente :

 Se um cr i tér io  essencia l  não fosse  cumprido →  0  pontos .

 Se  houvesse dúvida sobre a  execução →  0  pontos .

A part i r  de 2026 :

 Se o  Head Judge e  o  Juiz  de Essencia is ,  de forma consensual ,  t iverem dúvida

se o  e lemento fo i  concluído :

✔  Será  concedido o  va lor  do e lemento menos 0 , 1  ponto

 ✖  Exceto em elementos  com valor  de 0 , 1

Exemplo :

 E lemento com valor  de 0 ,5

 →  Se  houver  dúvida consensual  →  serão concedidos  0 ,4  pontos .

O(a)  at leta  poderá ident i f icar  qual  e lemento f icou “no l imite”  ao rev isar  sua

f icha de pontuação ,  onde constará  o  va lor  do e lemento menos 0 , 1 .

⚠  Os  e lementos  que f icarem no l imite  não estarão suje i tos  à  rev isão e  não

serão cons iderados para  boni f icações  de di f iculdade.



IV .  PONTUAÇÃO DOS ELEMENTOS ESSENCIAIS
Pr incipiantes :  0 . 1  –  0 .3

Semi-Pro Juveni l :  0 .2  –  0 .5

Semi-Pro Adulto :  0 .3  –  0 .7

V.  MUDANÇAS NAS DEDUÇÕES
🔻Mau funcionamento do f igur ino

A penal ização passa de 10 pontos  para  5  pontos .

🔻  Perda de equi l íbr io  ou escorregão

A dedução será  de 0 ,5  ponto .  Anter iormente ,  era  de 1 ,5  pontos .

VI .  BONIFICAÇÕES NO POLE SPORTS

1⃣  BONIFICAÇÕES DE DIFICULDADE
Boni f icação por  e lementos  máximos consecut ivos
Os(as )  at letas  que inclu í rem em sua f icha de e lementos  essencia is  dois
e lementos  consecut ivos  com a maior  pontuação permit ida em sua
div isão ,  pos ic ionados ao f inal  da rot ina ,  e  os  executarem cumprindo
todos os  cr i tér ios  mínimos ,  receberão :
✨  +0 ,5  ponto adic ional
Não é  necessár io  especi f icar  essa  boni f icação na f icha .
Exemplo :
 At letas  Adultos  E l i te  que inclu í rem nos e lementos  13  e  14  dois  e lementos
de 1 ,0  e  os  executarem corretamente ,  receberão 0 ,5  ponto extra .

2⃣  Bonif icação em Jumps (Saltos)
Para que o  sa l to  se ja  vá l ido como boni f icação :
✔  Deve ser  latera l  (para  a  esquerda ou para  a  d i re i ta  do pole)
 ✔  É  cons iderado a  part i r  do ponto de v is ta  do espectador
 ✔  As  marcações  de distância  devem ser  pos ic ionadas nesse mesmo
sent ido



3⃣  Bonif icações em Paradas de Mãos

Não poderão ser  subsequentes .
Não serão cons ideradas  sequências  imediatas  como:
 HWL →  HNL
 HNL →  HCL
 Qualquer  combinação consecut iva  imediata .

Essas  modi f icações  têm como objet ivo :

•  Forta lecer  a  progressão esport iva .

 •  Proporc ionar  maior  c lareza na aval iação .

 •  Reconhecer  a  t ra jetór ia  prof iss ional  de instrutores (as ) .

 •  Tornar  mais  justa  a  apl icação do cr i tér io  técnico .

 •  Incent ivar  a  estratégia  na construção das  rot inas .

O Código de Pontos  2026 entra  em v igor  para  todas  as  compet ições  of ic ia is  do

cic lo  correspondente .


